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Beruflicher Werdegang

seit 2022

seit 2013

seit 2020

2020 - 2022

2019 - 2020

2019 -2020

2013-2019

2014 - 2015

2013-2014

2010 (Sommer)

2009

2008 - 2009

2007 - 2008

Hebamme im Landeskrankenhaus Hall
Geburtshilfe/Arbeit im Kreifsaal

Freiberufliche Hebamme
Kurstatigkeit, Schwangerenvorsorge, MK-Pass Beratungen, Nachbetreuung nach Geburt

COST MC Member
Mitglied einer europaischen Forschungszusammenarbeit zum Thema ,Perinatal Mental Health and
Birth-Related Trauma: Maximising best practice and optimal outcomes” (CA18211)

Hebamme im LKH-Universititsklinikum Graz
Geburtshilfe/Arbeit im Kreifsaal

Hebamme im Privatsanatorium Graz Ragnitz
primar Geburtshilfe/Arbeit im KreiBsaal, auf Wochenbettstation und bei Bedarf in der
Schwangerenambulanz

Mitarbeit im Hebammen-Qualitatszirkel Steiermark
Gestaltung von Qualitatsstandards

Gesellschafterin des Hebammenzentrums Graz GesnbR
Mitentwicklung eines Hebammenzentrums mit 5 weiteren Hebammen, Kurstatigkeit (Geburts-
vorbereitung, Riickbildung etc.), Beratung und Behandlungen rund um die Geburt

Wissenschaftliche Mitarbeiterin Institut Hebammenwesen FH-Joanneum Graz
Mitarbeit in einem interdisziplindren Forschungsprojekt zur Untersuchung der Entstehung von
Adipositas im fetalen/frihkindlichen Stadium

Projektkooperation mit der Stadt Graz und dem Frauengesundheitszentrum Graz
Ausarbeitung von Berichten und einer Handlungsempfehlung zum Thema Frithe Hilfen, zur
Verbesserung der Versorgungsstrukturen von (werdenden) Eltern mit ihren Babys in Graz

Padagogin/Sozialarbeiterin Wiener Jugenderholung (zur Finanzierung der Hebammenausbildung)
Programmgestaltung und -umsetzung, Organisation, Begleitung und Finanzverwaltung von
Familien-Sommerurlauben im Rahmen eines Férderprogramms einkommensschwacher Familien

Padagogin Landesberufsschule der Burschen Innsbruck
Nachmittagsunterricht in sdmtlichen Fachern (Angewandte Mathematik, Rechnungswesen,
Englisch, politische Bildung, Wirtschaftskunde...)

Sozialarbeiterin Selbstbestimmt Leben Innsbruck (SLI)
Betreuung und Begleitung einer querschnittgeldhmten Person bei Alltagstatigkeiten

Projektassistentin und Projektleiterin bei TBW International GmbH Hall in Tirol
Koordination/Organisation von Wasserbauprojekten in Entwicklungslandern: Kommunikation mit
Projektpartnern + Kompetenzzentren fur Entwicklungszusammenarbeit (Austrian Development
Agency, Horizont3000, Weltbank, Botschaften, Expertinnen), Dokumentation, Budgetplanung,
Controlling, Personalverwaltung, allgemeine Biroadministration


http://www.willkommen-im-leben.at/

Ausbildung

2009 - 2012 FH Joanneum Graz
Bachelor of Science
Hebamme
2000 - 2006 Leopold-Franzens-Universitat Innsbruck und

Universidad del Congreso Mendoza/Argentinien

Magistra der Sozial- und Wirtschaftswissenschaften
Schwerpunkt Soziologie

1995 -2000 HLW - Hohere Lehranstalt fir wirtschaftliche Berufe Kufstein

Matura (Reifepriifung)

Personliche Qualifikationen

Zusatzausbildungen

2021 Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie nach Prof. Dr. Reddemann
2015-2018 Akupunktur bei Pro Medico

2017 Emotionelle Erste Hilfe (EEH) bei Thomas Harms

2013 Shiatsu rund um die Geburt

seit 2012 laufend zahlreiche Fortbildungen hinsichtlich Stillen, Rickbildung nach Geburt (Beckenboden +
Rectusdiastase), Yoga rund um die Geburt, Notfallschulungen und Simulationstrainings
Versorgung/N&hen von Geburtsverletzungen etc.

Sprach- und PC-Kenntnisse

Muttersprache: Deutsch weitere Sprachen: Englisch, Spanisch, Franzdsisch

Sprach- und Auslandsaufenthalte in Verbindung mit Ausbildung und Erwerbstéatigkeit

2007 Italien (Elba) - 4 Monate Mitarbeit an einem Meeresbiologischen Institut
2004 - 2005 Argentinien (Mendoza) - Auslandsjahr im Rahmen meines Studiums
1998 - 2002 Frankreich + franzdsische Schweiz - Ferialarbeit insgesamt 11 Monate

PC-Kompetenzen sehr gute Kompetenzen in fachspezifischen Dokumentationsprogrammen
(hebamio, Geburtshilfe-Software, usw.)

souverdner Umgang mit Office-Programmen (Word, Excel, PowerPoint, Access, Outlook)
Betriebssysteme Windows + Mac OS

sehr gute Kompetenzen in Literatur- und Datenbankrecherche

Basiskenntnisse im Statistikprogramm SPSS



Berichte, Publikationen und (Co-)Autorenschaften

® KuipersY, Thomson G, Goberna-Tricas J, Zurera A, Hresanové E, Temesgenové N, Waldner |, Leinweber J
(2022). The social conception of space of birth narrated by women with negative and traumatic birth
experiences. Women and Birth. https://doi.org/10.1016/j.wombi.2022.04.013.

®  Fuchs-Neuhold B, Staubmann W, Peterseil M, Rath A, Schweighofer N, Kronberger A, Riederer M, van der
Kleyn M, Martin J, Hormann-Wallner M, Waldner |, Konrad M, Aufschnaiter AL, Siegmund B, Berghold A,
Holasek S, Pail E (2022). Investigating new sensory methods related to taste sensitivity, preferences and diet
of mother-infant pairs and their relationship with body composition and biomarkers: Protocol for an
Explorative Study. JMIR, 11(4). doi: 10.2196/37279.

* Riederer M, Wallner M, Schweighofer N, Fuchs-Neuhold B, Rath A, Berghold A, Eberhard K, Groselj-Strele A,
Staubmann W, Peterseil M, Waldner |, Mayr JA, Rothe M, Holasek S, Maunz S, Pail E, van der Kleyn M (2020).
Distinct maternal amino acids and oxylipins predict infant fat mass and fat-free mass indices. Archives of
Physiology and Biochemistry. doi: 10.1080/13813455.2020.1846204.

® vanderKleyn M, Waldner 1 (2015). Kontinuierliche Hebammenbetreuung. Osterreichische Hebammen-
zeitung, 6.

® Rath A, van der Kleyn M, Waldner | (2015). Metabolic programming during pregnancy and
infancy/Evaluierung von Hebammenleistungen im extramuralen Bereich. Winterthurer
Hebammensymposium.

* vanderKleyn M, Waldner 1 (2014). Evaluationsbericht Hebammenzentrum Voitsberg - Evaluation im Auftrag
des Gesundheitsfonds Steiermark.

*  Waldner 1(2014). Ein Modell der 'Frihen Hilfen' fir Graz - Handlungsleitfaden nach Prinzipien des
Dormagener Modells, Bericht in Kooperation mit dem Frauengesundheitszentrum Graz.

*  Waldner 1(2014). Verbesserung der Betreuung fiir schwangere Frauen, werdende Eltern und Mdtter/Vater
von Babys in Graz, Bericht in Kooperation mit dem Frauengesundheitszentrum Graz.

* vanderKleyn M, Waldner | (2014). Pravention von Ubergewicht schon ab der Schwangerschaft?
Osterreichische Hebammenzeitung, 4.

*  Waldner [ (2013). Aktuelle Studienlage zur Wirkung von Akupunktur und Akupressur sub partu. die
hebamme, 4.

*  Waldner1(2012). Hebammen in der Vor- und Nachsorge von Frauen mit Migrationshintergrund in
Osterreich. Johnson & Johnson Studienpreis.

*  Waldner1(2006). Die sozialen Bewegungen in der argentinischen Wirtschaftskrise - identitatsstiftendes
Kollektiv? Diplomarbeit.

Ehrenamtliche Tatigkeiten und Mitgliedschaften

2008 - 2009 innovia - Service und Beratung zur Chancengleichheit gGmbH Innsbruck
Schulungen und Einzelbegleitung von Menschen mit Lernschwierigkeiten/Behinderung, Erstellen
des Geschéftsberichts 2008, Projekt- und Konzeptarbeit

2006 - 2007 Caritas Welthaus Innsbruck
Mitarbeit bei 6ffentlichen Projekten, organisatorische und administrative Tatigkeiten
(Homepageverwaltung, Verfassen von Texten und Berichten etc.)

2006 - 2009 Naturfreunde Innsbruck
Organisieren und Halten von Kinder-Kletterkursen

1999 - 2006 Mitglied der Bundesmusikkapelle Niederndorf

Hall in Tirol, 2022



